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Am gestrigen Sonntag, 2. Februar 2025, führte der LAC

Langenhagen wieder seinen Crosslauf um den Silbersee durch. Auch die Läufer des MTV Rethmar nahmen in diesem Jahr

erneut mit fünf Teilnehmern an der 60. Auflage dieser Crosslaufveranstaltung teil. Auch mit dem Wetter hatte der

Veranstalter erneut Glück. Zwar war es am Morgen noch recht frostig und ein wenig nebelig, aber genau das richtige Wetter

für einen klassischen Crosslauf.Als Erste waren die beiden achtjährigen MTV-Mädchen, die Schwestern Marilou und Enee

Richter, sowie Leon Koch und Nick Mielke an der Reihe. Um 11 Uhr fiel für alle vier der Startschuss über die eine Seerunde

von 1300 Meter kurz vor dem Überwachungsturm der DLRG. Die Laufstrecke führte dabei links um den Silbersee herum und

zeichnete sich durch den Laufuntergrund von Schotter, Gras und Sand aus. Das Besondere war allerdings der Laufabschnitt

am tiefen, sandigen Standabschnitt kurz vor dem Ziel.Eine halbe Stunde später folgten der Start über die 2600 Meter. Hier

standen zwei Seerunden für Maja Wagner auf dem Programm.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

1300-Meter-Lauf:Leon Koch, Platz 1 in der AK MK U10, Gesamtplatz 5 der Jungen in 6:17 Minuten.Marilou Richter, Platz 2

in der AK WK U10, Gesamtplatz 7 der Mädchen in 6:58 Minuten.Nick Mielke, Platz 8 in der AK MK U12, Gesamtplatz 16 der

Jungen in 7:54 Minuten.Emee Richter, Platz 3 in der AK WK U10, Gesamtplatz 12 der Mädchen in 7:55 Minuten.2600-

Meter-Lauf:Maja Wagner, Platz 2 in der AK WJU14, Gesamtlatz 6 der Frauen in 15:37 Minuten.

Die fünf Teilnehmer des MTV Rethmar (von links): Emee und

Marilou Richter, Nick Mielke, Leon Koch und Maja Wagner. 
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