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SCHWIMMKURSE FUR KINDER BEIM LSV

Veroffentlicht am 19.02.2025 um 14:17 von Redaktion AltkreisBlitz

Ab Mérz bietet der Lehrter Sport-Verein Anfanger-

Schwimmkurse fiir Kinder im Lehrter Hallenbad an. Fir Kinder ab 4 Jahren werden die Kurse "Wassergewdhnung" und
"Seepferdchen" angeboten. In 45 Minuten pro Einheit lernen die Kinder auf spielerische Art das Element Wasser kennen.Fir
die jungeren Kinder wird der Kurs Wassergewdhnung empfohlen, hier werden die Grundfertigkeiten wie Tauchen, Gleiten,
Atmen, Springen, Drehen und Fortbewegen im Wasser erlernt und so die Basics fur weitere Schwimmkurse geschaffen.
Kinder, die ihr Seepferdchen erlangen wollen, sollten die oben genannten Basics mitbringen, damit der Sprung ins tiefe
Wasser sowie das Erlernen der Schwimmart leichter ist. Am Ende des Kurses bekommen die Kinder, die alle
Prifungsbestandteile im Kurs erfolgreich absolviert haben das Seepferdchen-Abzeichen verliehen. Das Angebot richtet sich
an LSV Mitglieder und Nicht-Mitglieder.Alle weiteren Informationen zur Anmeldung und zu den Schwimmkursen sind auf
www.lehrtersv.de unter "Aktuelles" zu finden.
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