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Der Yoga-Kurs der Turnerschaft Großburgwedel (TSG)

mittwochs von 8 bis 9 Uhr wird fortgeführt mit einer neuer Übungsleiterin. Marion Erdmann wird ab sofort in diesem Kurs

Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn, Atmung und Muskelausdauer gleichermaßen schulen.Alle Sportinteressierte, die

Interesse an einem schonenden Ganzkörpertraining haben, sind eingeladen, zur Trainingszeit in der Sporthalle der

Seniorenbegegnungsstätte, Gartenstraße 10, vorbeizuschauen.Für Fragen steht die Geschäftsstelle der TSG unter Telefon

05139/3490 zur Verfügung.
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