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AUSTAUSCH UND ENTSPANNUNG FUR
FRAUEN MIT GEWALTERFAHRUNG BEI
OPHELIA

Veroffentlicht am 09.04.2024 um 17:33 von Redaktion AltkreisBlitz

Jede vierte Frau wird mindestens einmal Opfer von
Gewalt. Haufig schweigen die Frauen und machen das Erlebte mit sich. Dabei gibt es viele Situationen, in denen sie sich
alleine fuihlen. Das mdchte das Ophelia Beratungszentrum fur Frauen und Madchen mit Gewalterfahrung andern.

Das Ophelia Beratungszentrum moéchte Frauen, die Gewalt erfahren haben - sei es kérperliche, psychische, soziale oder
sexualisierte Gewalt - einladen auf Austausch und Entspannung.

Ab dem 17. April findet von 14:00 bis 15:30 Uhr findet ein Gruppenangebot flr insgesamt sechs bis acht Frauen im
Beratungszentrum in der Kastanienallee 10 in Langenhagen statt. Angeleitet wird es von Franziska Hiske aus dem
Beraterinnenteam.

"Wir méchten uns gegenseitig empowern und unsere Erfahrungen teilen. Themen besprechen, die uns beschaftigen und zur
Ruhe kommen. Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, sich auszutauschen und anschlie@end an einer
Entspannungsiibung teilzunehmen", so das Beratungszentrum.

Weitere Termine sind fur den 24. April, 8. und 22. Mai sowie 5. und 19. Juni geplant.

Um Anmeldung bis zum 15. April unter der Rufnummer 0511/7240505 wird gebeten. Unter dieser Rufnummer gibt es auch
weitere Informationen.



