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Mit Maila Doormann, Alexia Hawraneck und Enie

Jochim haben gleich drei Mädchen des MTV Rethmar in ihren Altersklassen (AK) beim Lauf in Altwarmbüchen den

ersten Platz erreicht..

Am gestrigen Sonnabend, 19. Oktober 2024, nahmen elf Mädchen, drei Jungen und zwei erwachsene Läufer des MTV am

Herbstlauf am und um den Altwarmbüchener See teil. Dies war bereits die 23. Auflage dieser Veranstaltung des TuS

Altwarmbüchen.

Der erste Start erfolgte um 14 Uhr in Höhe des Bootshauses auf dem Seerundweg. Alle Teilnehmer begaben sich auf eine

Seerunde von 3660 Meter. Alexia Hawraneck, Emma Mielke und Maja Wagner vertraten als erste hier in Altwarmbüchen die

Rethmarer Farben. Besonders für Alexia lief es hervorragend, denn sie konnte ihre Laufzeit vom Frühjahrslauf um über eine

Minute verbessern und dadurch den dritten Platz der Frauenwertung erreichen. In ihrer Altersklasse (AK) bedeutete es Platz

1. Emma und Maja erliefen sich jeweils den vierten Platz in ihren Altersklassen.

Um 14:40 Uhr fiel der Startschuss der Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2014 bis 2018. Bei diesem Lauf über die 1600

Meter starteten mit Maila Doormann, Raika Rompf, Valentina Hundertmark, Greetje Haarstrich, Malou Schydlo, Lea

Schmincke, Leon Koch und den Brüdern Hugo und Luis Zerbian gleich neun Kinder für den MTV Rethmar. Diese

Laufstrecke führte zunächst auf dem See-Rundweg entlang, nun rechts ab in einer kleinen Schleife durch das angrenzende

Waldstück und dann wieder auf dem See-Rundweg zurück zum Ziel. Sehr gut lief es bei diesem Lauf für die jüngste MZV-

Teilnehmerin Maila Dorrmann, denn sie konnte nicht nur ihre AK W7 gewinnen, sondern sogar in der Gesamtwertung der

Mädchen den fünften Platz erzielen.

20 Minuten später waren nun die jugendlichen Mädchen und Jungen auf der gleichen Laufstrecke an der Reihe. Für den

MTV Rethmar gingen Ronja Bodusch und Enie Jochim an den Start. Wie schon beim Frühjahrslauf konnte sich Enie Jochim

den Gesamtsieg der Mädchen sichern und gleichzeitig ihre persönliche Bestzeit auf dieser Strecke verbessern.

Beim Zieleinlauf erhielten alle junge Läuferinnen und Läufer dann auch gleich ihre verdiente Medaille.

Die beiden erwachsenen MTV-Läufer Jan-Friedrich Haarstrich und Fabian Jochim hatten sich für die drei Seerunden (10.800

Meter) angemeldet. Für sie lief es ebenfalls richtig rund, denn beide konnten ihre persönlichen Bestzeiten steigern und sich

in ihren Altersklassen über starke zweite Plätze freuen.

Die Ergebnisse im Einzelnen

1600-Meter-Lauf der Mädchen (Jahrgang: 2014 ? 2018):

Maila Doormann, Platz 1. in der AK W7, Gesamtplatz 5. der Mädchen in 7:51,1 Minuten

Raika Rompf, Platz 6. in der AK W9, Gesamtplatz 15. der Mädchen in 8:37,5 Minuten

Valentina Hundertmark, Platz 5. in der AK W8, Gesamtplatz 16. der Mädchen in 8:45,7 Minuten
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Greetje Haarstrich, Platz 6. in der AK W8, Gesamtplatz 19. der Mädchen in 9:18,2 Minuten

Malou Schydlo, Platz 9 in der AK W9, Gesamtplatz 22. der Mädchen in 9:58,3 Minuten.

Lea Schmincke, Platz 8. in der AK W8, Gesamtplatz 23. der Mädchen in 10:35,8 Minuten

1600-Meter-Lauf der Jungen (Jahrgang: 2014 ? 2018):

Leon Koch, Platz 5 in der AK M8, Gesamtplatz 13. der Jungen in 7:43,3 Minuten.

Hugo Zerbian, Platz 6 in der AK M8, Gesamtplatz 18. der Jungen in 8:07,1 Minuten.

Luis Zerbian, Platz 7 in der AK M8, Gesamtplatz 21. der Jungen in 9:39,9 Minuten.

1600-Meter-Lauf der Mädchen (Jahrgang: 2009 ? 2013):

Enie Jochim, Platz 1. in der AK W14, Gesamtplatz 1. der Mädchen in 6:21,3 Minuten

Ronja Bodusch, Platz 5. in der AK W11, Gesamtplatz 7. der Mädchen in 9:15,0 Minuten

3660-Meter-Lauf der Mädchen:

Alexia Hawraneck, Platz 1. in der AK W13, Gesamtplatz 3. der Frauen in 16:40,2 Minuten

Emma Mielke, Platz 4. in der AK W13, Gesamtplatz 24. der Frauen in 22:21,5 Minuten

Maja Wagner, Platz 4. in der AK W12, Gesamtplatz 30. der Mädchen in 23:55,9 Minuten

10800-Meter-Lauf:

Jan-Friedrich Haarstrich, Platz 2. in der AK M35, Gesamtplatz 11. der Männer in 46:41,0 Minuten

Fabian Jochim, Platz 2. in der AK M45, Gesamtplatz 13. der Männer in 47:47,1 Minuten


